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Zum Problem des l)ichters Lenz. 
Von 

Dr. Wilhehn Mayer (Miinehen). 

Die Pathographie yon R. Weichbrod t  1) ::Der Diehter Lenz" in dieser 
Zeitschrift, die den guten Beweis bringt, dass es sich bei der Erkrankung 
jenes Diehters um eine Katatonie handelt~ vergass darauf hinzuweisen, 
dass wir ffir den Beg'inn des schizophrenen Prozesses bei Lenz eine 
dichterische Darstellung haben~ die unbedingt erw~ihnt werden muss. 
Es ist die Bfichner'sehe Novelle Lenz, die Arbeit jeaes ihm verwandten, 
spliteren, allerdings viel st~irkeren, erst im letzten Dezennium seiner 
ganzen Bedeutung nach geniigend gewtirdigten Dichters. Der einsame, 
unverstandene Poet beschliftigte sieh kurz vor seinem Ende mit Lenz, 
mit der Psychologie des werdenden Wahnsinns. W. H au sen s t e in  z)~ der 
die Btichner-Ausgabe des Insel-Verlags mit einer ausserordentlich guten 
Einffihrung und einer erstaunlichen Einffihlungsf~ihigkeit herausgab, 
nennt den Lenz mit bestem Recht ein unvergleichliehes StiiCk deutscher 
Prosakunst, die phrasenloseste Oichtung vom lrrsinn, die sich vorstellen 
l~sst, beinahe iirztliche Journalnotizen und dubei vollkommene Form. 

Sch i lde r  3) hat ge!egentlieh seiner Notizen fiber F r i e d r i e h  Hueh 's  
,Mac" einiges gesagt~ was mir bei der wiederholten Lektfire des B ii ehne r- 
schen Lenz ins G6diichtnis kam. Wir miissen, meinte er, unserer Wissen- 
schaft wegen den SchSpfungen der Dichtkunst Aufmerksamkeit schenken, 
suehend, w0 wir psychische ZusammenhSnge yon Belang fiberzeugend 
dargestelit finden. Wir mtissen dann unsere Theorien an diesen Ge- 
bilden messen~ nicht aber an das Werk mit der Frage herantreten, ob 
es den Begriffen unserer heutigen Psychiatrie entspricht. In Mac, einer 
schizophrenen ,:Krankengesehichte" erleben wit unmittelbar den Wider- 
streit des Lebens in der Phantasie mit dem des Tages. Es gibt, meint 
S c h i l d e r ,  keinen eindringlicheren Beweis daffir, dass gewisse Formen 

1) E. Weiehbr0dt~ Der Diehter Lenz. Dieses Archly. Bd. 62. H. 1. 
2) Bfichner's gesamme!te Werke. tierausgegeben vcn W. Hausenstein.  

insel-Vorlag. 
3) S child er, Gosichtspunkte zur allgemeinen Psychiatrie. Dieses Arch. 

Bd. 59. H. 2/3. 



890 Wilhelm Mayer~ Zum Problem des Dichters Lenz. 

und Zustandsbilder der Sehizophrenie dem naehffihlenden Verstiindnis 
zug~inglich sind. 

Da Bi iehner  sich mit dem Problem Lenz beschi~ftigt% war er selbst 
vereinsamt, zerrfittet. Vielleicht sass in ihm ein Stfick der Qual~ die 
er bei Lenz schildert. Sehr viel wissen wit darfiber nieht. Ober l in ' s  
Notizen, die der Pathograph Lenzen's fast ganz anffihrt und die ausser- 
ordentlieh anschaulich sind, hat er wohl besessen. Es ist erstaunlieh, 
in welch hohem Masse dieser grosse Dichter sich einzuffihlen vermochte 
in den Mechanismus der beginnenden schizophrenen Veranderung, in all 
die Angst und Qual des erkrankten Lenz~ in die ganze abrupte, sender- 
bare Affektivit~t, in den Weehsel yon depressiver und normaler Stimmung, 
in das Geffihl der Ver~inderung der Umwel% in die Projektion alier 
sehwerer, depressiver Erlebnisse in die Landsehaft, in das Geffihl des 
Unheimliehen. das Lenz in sich heraufkommen spfirte, in die Genese 
der aufsteigenden religi~isen Geffihle, in all die Qual und in die Selbst- 
vorwtirfe um die Geliebte, in die pl6tzliehe, aber doch innerlich psycho- 
logiseh begrfindete Verwandlang des eben noeh ganz depressiven Lenz 
in den bestimmt auftretenden Helfer, der ein totes Kind erwecken will 
(VerwandtSchaft mit der primitiven Zauberwelt!) und der~ als es nieht 
gelingt, under  an sieh zweifelt, ,,wahnsinnig" wegst/irzt. Wie er dann 
aus allen Qualen heraus abrupter, merkwfirdiger in seinen Aeusserungen 
wird und schliesslich das uns bekannte Bild schizophrener Dissoziation 
bietet~ ist veto Diehter mit einer so unerhSrten Einffihlungsf~higkeit ge- 
schrieben, dass ieh jedem, der sich ffir das Problem der verst~tndlichen 
Znsammenhg.nge innerhalb der schizophrenen Erkrankung interessiert~ 
raten mSchte, dieses meisterhafte Stfiek zu lesen~ laut zu lesen~ ~eil es 
dann noch besser in dem atemlosen Siehfolgen der S~,tze und der Worte 
nnheim!ich in den Zusammensturz eines Menschen sehen llisst. 

Ieh wollte hier anl~sslieh der in diesem Archly verOffentlichten 
Lenz- Pathographie auf das Lenz- Fragment B fi c h n e r's nut hinweisen. 
Dieses Stfiek ist fiir die Sehizophreniefrage ebenso wiclitig, wie es gute 
Selbstschilderungen sind. Es is~ zweifellos~ dass der sehizophrene Prnzess 
Ausdruck hirnanatomischer Ver~nderungen ist - -  - -  trotzdem: eine Reihe 
yon Formen yon Schizophrenie sind verst~ndlich und hier gewinnt 
B fi chner ' s  Arbeit fiber den genialischen , zerrissenen, unsteten, in seinem 
Leben und besonders in seinem Liebesleben entt~uschten Lenz beim 
Uebergang aus einer allgemein nerv6sen Sph~ire in eine schizophrene 
Erkrankung Bedeutung. 


