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Zum Problem des Dichters Lenz.
Von
Dr. Wilhelm Mayer (Miinchen).

Die Pathographie von R. Weichbrodt?') ,,Der Dichter Lenz* in dieser
Zeitschrift, die den guten Beweis bringt, dass es sich bei der Erkrankung
jenes Dichters um eine Katatonie handelt, vergass darauf hinzuweisen,
dass wir fiir den Beginﬁ des schizophrenen Prozesses bei Lenz eine
dichterische Darstellung habep, die unbedingt erwihnt werden muss.
Es ist die Biichner’sche Novelle Lenz, die Arbeit jenes ihm verwandten,
spateren, -allerdings viel stirkeren, erst im letzten Dezennium seiner
ganzen Bedeutung nach geniigend gewiirdigten Dichters. Der einsame,
unverstandene Poet beschaftigte sich kurz vor seinem Ende mit Leng,
mit der Psychologie des werdenden Wahnsinns, W. Hausenstein2), der
die Biichner-Ausgabe des Insel-Verlags mit einer ausserordentlich guten
Einfilhrung und einer erstaunlichen Einfihlungsfihigkeit beransgab,
nennt den Lenz mit bestem Recht ein unvergleichliches Stiick deutscher
Prosakunst, die phrasenloseste Dichtung vom lrrsinn, die sich vorstellen
lasst, beinahe &rsztliche Journalnotizen und dabei vollkommene Form.

Schilder3) hat gelegentlich seiner Notizen iiber Friedrich Hueh’s
»Mao“ einiges gesagt, was mir bei der wiederholten Lektiire des Biichner-
schen Lenz ins Geédachtnis kam. Wir miissen, meinte er, unserer Wissen-
schaft wegen den Schopfungen der Dichtkunst Aufmerksamkeit schenken,
suchend, wo wir psychische Zusammenhinge von Belang iberzeugend
dargestellt finden. Wir miissen dann unsere Theorien an diesen Ge-
bilden messen, nicht aber an das Werk mit der Frage herantreten, ob
es den Begriffen unserer heutigen Psychiatrie entspricht. In Mao, einer
schizophrenen ,,Krankengeschichte“ erleben wir unmittelbar den Wider-
streit des Lebens in der Phantasie mit dem des Tages. Es gibt, meint
Schilder, keinen eindringlicheren Beweis dafiir, dass gewisse Formen

1) R. Weichbrodt, Der Dichter Lenz. Dieses Archiv. Bd. 62. H. 1.

2) Biichner’s gesammelte Werke. Herausgegeben von W. Hausenstein.
Insel-Verlag.

3) Schilder, Gesichtspunkte zur allgemeinen Psychiatrie. Dieses Arch.
Bd. 59. H. 2/3.
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und Zustandsbilder der Schizophrenie dem nachfithlenden Verstindnis
zuganglich sind,

Da Bichner sich mit dem Problem Lenz beschiftigte, war er selbst
vereinsamt, zerriittet. Vielleicht sass in jhm ein Stick der Qual, die
er bel Lenz schildert. Sehr viel wissen wir dariiber nicht. Oberlin’s
Notizen, die der Pathograph Lenzen’s fast ganz anfithrt und die ausser-
ordentlich anschaulich sind, hat er woll besessen. Ks ist erstaunlich,
in’ welch hohem Masse dieser grosse Dichter sich einzufiihien vermochte
in den Mechanismus der beginnenden- schizophrenen Verinderung, in all
die Angst und Qual des erkrankten Lenz, in die ganze abrupte, sonder-
bare Affektivitit, in den Wechsel von depressiver und normaler Stimmung,
in das Gefiihl der Verinderung der Umwelt, in die Projektion aller
schwerer, depressiver Erlebnisse in die Landschaft, in das Gefiihl des
Unheimlichen, das Lenz in sich heraufkommen spiirte, in die Genese
-der aufsteigenden religidsen Gefithle, in all die Qual und in die Selbst-
vorwiirfe um die Geliebte, in die plotzliche, aber doch innerlich psycho-
logisch begriindete Verwandlung des eben noch ganz depressiven Lenz
in den bestimmt auftretenden Helfer, der ein totes Kind erwecken will
(Verwandtschaft mit der primitiven Zauberwelt!) und der, als es nicht
gelingt, und er an sich zweifelt, ,wahnsinnig” wegstiirzt. Wie er dann
aus allen Qualen heraus abrupter, merkwiirdiger in seinen Aeusserungen
wird und schliesslich das uns bekannte Bild schizophrener Dissoziation
bietet, ist vom Dichter mit einer so unerhérten Einfiihlungsfahigkeit ge-
schrieben, dass ich jedem, der sich fiir das Problem der verstindlichen
Znsammenhinge ioperhalb der schizophrenen Erkrankung interessiert,
raten mochte, dieses meisterhafte Stiick zu lesen, laut zu lesen, weil es
dann noch besser in dem atemlosen Sichfolgen der Sitze und der Worte
unheimlich in den Zusammensturz eines Menschen sehen lisst.

Iech wollte hier anlisslich der in diesem Archiv verdffentlichten
Lenz-Pathographie auf das Lenz-Fragment Biichner’s nur hinweisen.
Dieses Stiick ist fiir die Schizopbreniefrage ebenso wichitig, wie es gute
Selbstschilderungen sind. Es ist zweifellos, dass der schizophrene Prozess
Ausdruck hirnanatomischer Veriinderungen ist — — trotzdem: eine Reihe
von Formen von Schizophrepie sind verstindlich und hier gewinnt
Biichner’s Arbeit iiber den genialischen, zerrissenen, unsteten, in seinem
Leben und besonders in seinem' Liebesleben enttiuschten Lenz beim
Uebergang aus einer allgemein nervisen Sphire in eine schizophrene
Erkrankung Bedeutung.



